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Wir verwenden die Schreibweise „Frauen*“, da lesbische, 
bisexuelle und queere Frauen* über vielfältige Erfahrungen und 
Lebensläufe verfügen. 

PROJEKTBEISPIELE
ALTER
Ältere lesbische, bisexuelle und queere 
Frauen* haben einen anderen Bedarf an 
gesundheitlicher Versorgung als die Jüngeren. 
Es stellen sich Fragen wie „Wie möchte ich 
im höheren Alter leben?“, „Wie werde ich 
versorgt?“ usw. 

GESUNDHEITSVERSORGUNG
Diskriminierungserfahrungen (egal ob 
im Alltag oder im Gesundheitssystem) 
können sich negativ auf die physische und 
psychische Gesundheit auswirken. Diese 
Diskriminierungserfahrungen können dazu 
führen, dass lesbische, bisexuelle und queere 
Frauen* beispielsweise einem höheren 
Krebsrisiko ausgesetzt und anfälliger 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und 
Suchterkrankungen sind.

QUEERE FRAUEN* OF COLOR
Lesbische, bisexuelle und queere Frauen* of 
Color werden in unserer Gesellschaft häufig 
mehrfach diskriminiert. Wir sind selbst nicht 
von Rassismus betroffen, aber haben den 
Anspruch, rassismuskritisch zu arbeiten.

SEXUELLE GESUNDHEIT
Vor allem lesbische, bisexuelle und queere 
Frauen* wägen sich noch immer sicher vor 
sexuell übertragbaren Infektionen (STI). Nur 
wer sich informiert und schützt, bleibt gesund 
und schützt damit auch andere.

PROJEKTZIELE
SELBSTFÜRSORGE STEIGERN
MOSAIK Gesundheit empowert lesbische, 
bisexuelle und queere Frauen*, (ihre) 
Gesundheit ganzheitlich – also auch 
intersektional – zu betrachten. 

ZUGÄNGE ZUR GESUNDHEITS-
VERSORGUNG VERBESSERN
MOSAIK Gesundheit vernetzt sich mit 
anderen Frauengesundheitsstrukturen 
auf Landes- und Bundesebene und schafft 
zielgruppenspezifische Angebote.

KOMPETENZEN STÄRKEN
MOSAIK Gesundheit vermittelt Wissen 
zu gesundheitsspezifischen Themen, 
sensibilisiert und stärkt damit die 
Kompetenzen der Zielgruppe.

BEWUSSTSEIN SCHAFFEN
Die Angebote von MOSAIK Gesundheit 
richten sich auch an Fachkräfte aus Medizin, 
Beratung und Therapie um ein ganzheitliches 
Bewusstsein bei ihnen zu schaffen.

EIN PROJEKT ZUR 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
VON LESBISCHEN, 
BISEXUELLEN UND QUEEREN 
FRAUEN* IN NIEDERSACHSEN

Das Projekt MOSAIK Gesundheit wurde im 
September 2017 in Trägerschaft von LiN – 
Lesbisch* in Niedersachsen und in Kooperation 
mit dem FMGZ Region Hannover e.V. 
gegründet.

Lesbische, bisexuelle und queere Frauen* 
nutzen die Angebote des Gesundheitssystems 
seltener als heterosexuelle Frauen*, 
da sie häufiger Diskriminierung im 
Gesundheitssystem erleb(t)en und/oder 
medizinische Fachkräfte nicht immer über 
ausreichend Wissen zu queerer Gesundheit 
verfügen. Das hat Ursachen und Folgen - mit 
MOSAIK Gesundheit sollen bestehende Lücken 
geschlossen, Ursachen bearbeitet und negative 
Konsequenzen reduziert werden.

Eines der zentralen Ziele von MOSAIK 
Gesundheit ist es, die Lücken sichtbar 
zu machen und lesbische, bisexuelle und 
queere Frauen* aus Niedersachsen zu 
den Themen der queeren Gesundheit zu 
sensibilisieren. Hierfür werden regelmäßig 
und niedersachsenweit Vorträge, Workshops 
und andere Veranstaltungsformate angeboten. 
Hierzu gehören auch die Sensibilisierung 
und Qualifizierung von Fachkräften aus 
Medizin, Beratung und Therapie. Ein weiteres 
Ziel ist die Schaffung bzw. der Ausbau einer 
Beratungsstruktur in Niedersachsen.

PROJEKTBEISPIELE 
BEZIEHUNGSFORMEN
Wir möchten alle lesbischen, bisexuellen 
und queeren Frauen* in Niedersachsen 
ansprechen, ganz gleich wie individuell 
Beziehungen gelebt oder nicht gelebt 
werden. Egal ob mit der Partner*in für´s 
Leben, mit oder ohne Kinder, monogam, poly, 
asexuell oder als überzeugte Alleinlebende.
 

KÖRPER
Uns ist wichtig, dass alle Körper schöne 
und gute Körper sind, egal ob dick, dünn, 
groß, klein, mit oder ohne Behinderung. 
Wir sehen unsere Aufgabe nicht darin, 
die vorherrschenden Schönheitsideale 
oder Normvorstellungen von Körpern 
zu bestärken, sondern wollen uns dem 
entgegenstellen.

GEWALT
Viele lesbische, bisexuelle und queere 
Frauen* erleben Diskriminierung und Gewalt 
im öffentlichen Raum. Auch Frauen*, die 
in Paarbeziehungen mit Frauen* leben, 
können Gewalt erleben. Wir möchten 
dem Thema Sichtbarkeit geben und auf 
die Beratungsangebote in Niedersachsen 
aufmerksam machen. 
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SEPTEMBER  -  DEZEMBER  2019

DATUM VERANSTALTUNG ORT HINWEIS

13. – 15.09.2019
Freitag – Sonntag

LIN | LESBISCH* IN NIEDERSACHSEN
LIN-SOMMERFEST 2019

ALTENBÜCKEN Info und Anmeldung: 
www.lesbisch-in-niedersachsen.de

20.09.2019
Freitag, 18 Uhr

VORTRAG MIT DIANA CRĂCIUN
(INTERSEKTIONALE) DISKRIMINIERUNGS-
ERFAHRUNGEN VON FRAUEN* IN MEDIZIN, 
BERATUNG UND THERAPIE

HANNOVER
Hochschule Hannover, 
Fakultät V
(Raumangabe folgt online)

In Kooperation mit den dezentralen 
Gleichstellungsbeauftragten der Fakultät V 
der HSH

07.10.2019
Montag, 16 Uhr

VORTRAG MIT ASTRID OSTERLAND
LESBISCH* ÄLTER WERDEN… ABER WIE? 

HANNOVER
FMGZ

In Kooperation mit dem FMGZ Region 
Hannover e.V.

09.10.2019
Mittwoch, 17-20 Uhr

WORKSHOP MIT DANIELA THÖRNER 
JA UND NEIN MIT LUST UND KLARHEIT – 
KONSENS WORKSHOP TEIL 2

BRAUNSCHWEIG
Onkel Emma

In Kooperation mit dem VSE e.V.
Anmerkung: Kann auch unabhängig von Teil 1 
aus dem 1. Halbjahr 2019 besucht werden.
Anmeldung: kontakt@mosaikgesundheit.de

10.10.2019
Donnerstag, 18 Uhr

TABLE-QUIZ
SEX, DRUGS AND LESBIANS  
- DAS 1. MOSAIK GESUNDHEIT TABLE QUIZ

HANNOVER
Café 42 (Nordstadt)

In Kooperation mit dem FMGZ Region 
Hannover e.V.
Anmeldung unter: info@fmgz-hannover.de
Teilnahme kostenfrei! Getränke müssen selbst 
gezahlt werden!

18.10.2019
Freitag, 13-17 Uhr

WORKSHOP MIT PEET THESING
KOLLEKTIVER UMGANG MIT PSYCHISCHEN KRISEN

LÜNEBURG
Checkpoint Queer

In Kooperation mit dem checkpoint queer 
Lüneburg e.V.
Anmeldung unter: info@checkpoint-queer.de 

20.10.2019
Sonntag, 10-14 Uhr

WORKSHOP MIT EDITH AHMANN
RESILIENZ UND SELBSTFÜRSORGE

GÖTTINGEN
Queeres Zentrum

In Kooperation mit Queeres Göttingen e.V. 
und LesBiSchwule* KULTURTAGE
Anmeldung: kontakt@mosaikgesundheit.de

24.10.2019
Donnerstag, 18 Uhr

VORTRAG MIT ASTRID OSTERLAND
LESBISCH* ÄLTER WERDEN… ABER WIE?

LÜNEBURG
Checkpoint Queer

In Kooperation mit dem Checkpoint 
Queer e.V.

09.11.2019
Samstag, 12-16 Uhr

WORKSHOP MIT QUEER_TOPIA*
QUEERNESS, DROGENVERZICHT UND -KONSUM

HANNOVER
FMGZ

In Kooperation mit dem FMGZ Region 
Hannover e.V., der Beratungsstelle Osterstraße 
und der Landeshauptstadt Hannover
Anmeldung: kontakt@mosaikgesundheit.de

12.11.2019
Dienstag, 18-21 Uhr

WORKSHOP MIT INNA BARINBERG
OFFENE BEZIEHUNG – 
WIE FANGE ICH AN?

GÖTTINGEN
Queeres Zentrum

In Kooperation mit Queeres Göttingen e.V. 
und LesBiSchwule* KULTURTAGE
Anmeldung: kontakt@mosaikgesundheit.de

15.11.2019
Freitag, 18 Uhr

FILMVORFÜHRUNG MIT DER REGISSEURIN ISABEL RODDE
ANDERS LEBEN - LESBEN IM ALTER 

HANNOVER
FMGZ

In Kooperation mit dem FMGZ Region 
Hannover e.V. und der Landeshauptstadt 
Hannover

15.11.2019 
Freitag, 18 Uhr

VORTRAG MIT DIANA CRĂCIUN
(INTERSEKTIONALE) DISKRIMINIERUNGS-
ERFAHRUNGEN VON FRAUEN* IN MEDIZIN, 
BERATUNG UND THERAPIE 

LÜNEBURG
Universität Lüneburg 
(Raumangabe folgt online)

In Kooperation mit dem Checkpoint 
Queer e.V. und dem QuARG-Referat der 
Uni Lüneburg

22.11.2019
Freitag, 19 Uhr

LESUNG MIT KAREN-SUSAN FESSEL
MUTTER ZIEHT AUS

HANNOVER 

andersraum
In Kooperation mit andersraum e.V. und dem 
CSD Hannover 
Eintritt frei!

23.11.2019
Samstag, 11-14  Uhr

KURZFILME UND GENERATIONENGESPRÄCH  
U.A. MIT KAREN-SUSAN FESSEL 
COMING-OUT UND LESBISCHE IDENTITÄT 

HANNOVER
Kino am Raschplatz

In Kooperation mit dem FMGZ Region 
Hannover e.V., der Beratungsstelle Osterstraße 
und der Landeshauptstadt Hannover
Tickets an der Kinokasse erhältlich (VVK + AK)

07.12.2019
Samstag, 13-18  Uhr

WORKSHOP MIT DANIELA THÖRNER
ICH WEISS WIE ICH’S WILL  
- EIN WORKSHOP ZU KONSENS, 
SELBSTERMÄCHTIGUNG UND  
LIEBE-LUST-VOLLEN NEINS

BRAUNSCHWEIG
Onkel Emma 

In Kooperation mit dem VSE e.V. 
Anmeldung: kontakt@mosaikgesundheit.de
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