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EIN PROJEKT FÜR LESBISCHE, 
BISEXUELLE UND QUEERE 
FRAUEN* IN NIEDERSACHSEN

Getragen von LiN – Lesbisch in Niedersachsen 
im QNN e.V. in Kooperation mit dem Frauen- 
und Mädchen Gesundheitszentrum (FMGZ) 
Region Hannover e.V.

Frauen*liebende Frauen* nutzen signifikant 
seltener als der Bundesdurchschnitt die 
Angebote des Gesundheitssystems. Das 
hat Ursachen und Folgen – mit MOSAIK 
Gesundheit sollen darum in Niedersachsen 
bestehende Lücken geschlossen, Ursachen 
bearbeitet und negative Konsequenzen 
reduziert werden. Ein Ausgangspunkt 
ist, dass frauen*liebende Frauen* 
bisher bei Gesundheitsthemen nicht 
ausreichend berücksichtigt werden und 
der fachlich-kompetente Umgang zu ihren 
Gesundheitsthemen ausbaufähig ist. Im 
Bereich sexuell übertragbarer Krankheiten 
herrscht beispielsweise der Mythos, lesbisch* 
zu lieben sei „die beste Prävention“.

Eines der zentralen MOSAIK-Ziele ist der 
Aufbau eines dezentralen, flächendeckenden 
Beratungsangebotes, möglichst in 
Kooperation mit bestehenden Strukturen. 
Hierzu gehört auch die Qualifizierung von 
Fachleuten aus Medizin, Psychotherapie und 
Beratung. Darüber hinaus sollen lesbische, 
bisexuelle und queere Frauen* sich in neuen 
oder neu vernetzten Angeboten wiederfinden 
und zu ihren gesundheitlichen Themen 
sensibilisiert werden.

KOMPETENZEN IN PARTNER-
SCHAFTEN UND FAMILIEN 
STÄRKEN 

MOSAIK trägt zu (selbst-)sicheren Beziehungen 
und Familiengründungen oder zur selbstbestim-
mten Lebensgestaltung bei und stärkt damit 
das „psychische Immunsystem“ der Zielgruppen.

FACETTEN
Gewalt in Beziehungen, Elternschaft, Leben im 
Alter, Beziehungsformen

SELBSTFÜRSORGE STEIGERN

MOSAIK empowert lesbische, bisexuelle und 
queere Frauen*, ihre Gesundheit ganzheitlich 
– also auch intersektional – zu betrachten und 
aufgeklärte Entscheidungen zu treffen.

FACETTEN
Diverse Körper (Body- und Sexpositivität), 
Alter, Behinderung, Frauen* of Color

ZUGÄNGE ZUR GESUNDHEITS-
VERSORGUNG VERBESSERN

MOSAIK identifiziert oder schafft 
zielgruppenspezifische Gesundheitsangebote 
und landesweite (Erst-)Anlaufpunkte für 
lesbische, bisexuelle und queere Frauen*.

FACETTEN
Sexuelle Gesundheit, psychische Gesundheit, 
Brustgesundheit und Krebserkrankungen
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Wir verwenden die Schreibweise „Frauen*“, da lesbische, 
bisexuelle und queere Frauen* über vielfältige Erfahrungen und 
Lebensläufe verfügen. 

PROJEKTBEISPIELE
ALTER
Ältere lesbische, bisexuelle und queere 
Frauen* haben einen anderen Bedarf 
an gesundheitlicher Versorgung als die 
Jüngeren. Es stellen sich Fragen wie „Wie 
möchte ich im höheren Alter leben?“, „Wie 
werde ich versorgt?“ usw. 

GESUNDHEITSVERSORGUNG
Diskriminierungserfahrungen (im Alltag 
oder Gesundheitssystem) können 
sich negativ auf die physische und 
psychische Gesundheit auswirken. Diese 
Diskriminierungserfahrungen können dazu 
führen, dass lesbische, bisexuelle und queere 
Frauen* beispielsweise einem höheren 
Krebsrisiko ausgesetzt und anfälliger 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und 
Suchterkrankungen sind.

GEWALT IN BEZIEHUNGEN 
ZWISCHEN FRAUEN*
Auch Frauen*, die in Paarbeziehungen mit 
Frauen* leben, können Gewalt erleben. Wir 
möchten dem Thema Sichtbarkeit geben und 
auf die Beratungsangebote in Niedersachsen 
aufmerksam machen.

SEXUELLE GESUNDHEIT
Vor allem lesbische, bisexuelle und queere 
Frauen* wägen sich noch immer sicher vor 
sexuell übertragbaren Infektionen (STI). 
Nur wer sich informiert und schützt, bleibt 
gesund und schützt damit auch andere.

PROJEKTBEISPIELE 
BEZIEHUNGSFORMEN
Wir möchten alle lesbischen, bisexuellen 
und queeren Frauen* in Niedersachsen 
ansprechen, ganz gleich wie individuell 
Beziehungen gelebt oder nicht gelebt 
werden. Egal ob mit der Partner*in für´s 
Leben, mit oder ohne Kinder, monogam, poly, 
asexuell oder als überzeugte Alleinlebende.
 

KÖRPER
Uns ist wichtig, dass alle Körper schöne 
und gute Körper sind, egal ob dick, dünn, 
groß, klein, mit oder ohne Behinderung. 
Wir sehen unsere Aufgabe nicht darin, 
die vorherrschenden Schönheitsideale 
oder Normvorstellungen von Körpern 
zu bestärken, sondern wollen uns dem 
entgegenstellen.

QUEERE FRAUEN* OF COLOR
Lesbische, bisexuelle und queere Frauen* of 
Color werden in unserer Gesellschaft häufig 
mehrfach diskriminiert. Wir sind selbst nicht 
von Rassismus betroffen, aber haben den 
Anspruch, rassismuskritisch zu arbeiten. 



VERANSTALTUNGSKALENDER
MÄRZ – JULI 2018

DATUM VERANSTALTUNG ORT HINWEIS

05.03.2018
Montag, 20.30 Uhr

QUEER CINEMA
FILM „MILLIONEN MOMENTE VOLLER GLÜCK“

BRAUNSCHWEIG
C1 Cinema

Veranstalter*in: VSE e.V. 
MOSAIK Gesundheit mit Infostand

09. –  11.03.2018
Freitag – Sonntag

LIN – LESBISCH* IN NIEDERSACHSEN  
ARBEITEN IM NETZWERK

REINHAUSEN
Akad. Waldschlösschen

Anmeldung: waldschloesschen.org

12.04.2018
Donnerstag, 19.30 Uhr

QUEERE FILMNÄCHTE
FILM „TRU LOVE“

HANNOVER
andersraum

Veranstalter*innen: SVeN, SCHLAU Hannover e.V.
MOSAIK Gesundheit mit Infostand

19.04.2018
Donnerstag, 18 Uhr

LESUNG MIT LOVIS CASSARIS  
„EIN LETZTES MAL WIR”

HANNOVER
Pavillon

MOSAIK Gesundheit mit Infostand

21.04.2018
Samstag, 14 – 18 Uhr

WORKSHOP MIT DANIELA THÖRNER 
SEX-POSITIV LIEBEN UND BEGEHREN 

HANNOVER
andersraum

Teilnehmer*innenzahl begrenzt
Anmeldung: corinna.weiler@andersraum.de
Gebühr: 6€ (Ermäßigung nach Absprache möglich)

30.04.2018
Montag, 18 Uhr

WORKSHOP MIT INNA BARINBERG
OFFENE BEZIEHUNG – WIE FANGE ICH AN?

HANNOVER
andersraum

Anmeldung unter: lach@q-nn.de

05.05.2018
Samstag, 14 – 18 Uhr

WORKSHOP MIT „FETTER_WIDERSTAND“
FETT_SEIN_DENKEN – KRITISCHE PERSPEKTIVEN 
AUF KÖRPER UND IHRE NORMIERUNGEN

HANNOVER
andersraum

Teilnehmer*innenzahl begrenzt
Anmeldung: corinna.weiler@andersraum.de
Gebühr: 6€ (Ermäßigung nach Absprache möglich)

12.05.2018
Samstag, 14 Uhr

KULTURTAGE „GAY IN MAY“ 
HOFFEST DER VIELFALT*

OSNABRÜCK
Haus der Jugend

Veranstalter*innen: Gay in May e.V. und LIOS e.V.
MOSAIK Gesundheit mit Infostand

15.05.2018
Dienstag, 19 Uhr

VORTRAG MIT LAURA MÉRITT 
BODY-POSITIVITY

OSNABRÜCK
Haus der Jugend

Veranstalter*innen: LIOS e.V. und Gay in May e.V. 
MOSAIK Gesundheit mit Infostand

18. – 20.05.2018
Freitag – Sonntag

LFT 2018 IN GÖTTINGEN
MOTTO: „LESBEN HÖRT DIE SIGNALE“

GÖTTINGEN LiN – Lesbisch in Niedersachsen ist vor Ort
Infos online: lesbisch-in-niedersachsen.de

19. – 20.05.2018
Freitag – Samstag

CSD HANNOVER 2018
MOTTO: „DA GEHT NOCH WAS!”

HANNOVER MOSAIK Gesundheit mit Infostand

15.06.2018
Freitag, 16 Uhr

VORTRAG MIT LESMIGRAS E.V.
MEHRFACHDISKRIMINIERUNG VON  
LSBT*I*Q OF COLOR

HANNOVER
andersraum

MOSAIK Gesundheit mit Infostand

16.06.2018
Samstag, 12 – 16 Uhr

WORKSHOP MIT LESMIGRAS E.V.
EMPOWERMENT WORKSHOP FÜR  
BLACK_LSBT*I*Q OF COLOR/BLACK QUEERS

HANNOVER
andersraum

27.06.2018
Mittwoch,  
17 – 20.30 Uhr

AFTER WORK „REGENBOGENFAMILIE“
FILMVORFÜHRUNG „ZWEI MÜTTER“ & 
PODIUMSDISKUSSION „KINDERWUNSCH – WEGE, 
HÜRDEN, ZUKUNFT“

HANNOVER
KoKi

5€ (Kinoticket und Podiumsdiskussion,  
erhältlich im KoKi) in Kooperation mit den  
Beauftragten für sexuelle und geschlecht- 
liche Vielfalt der Landeshauptstadt Hannover

07.07.2018
Samstag, 11 Uhr

VORTRAG MIT GISELA WOLF (MIT BRUNCH)
LESBEN GESUNDHEIT

HANNOVER
Frauen- und Mädchen 
Gesundheitszentrum

In Kooperation mit dem FMGZ Hannover
Anmeldung: info@fmgz-hannover.de

17.07.2018 
Dienstag, 19 Uhr

VORTRAG MIT LAURA MÉRITT
FRAUENKÖRPER NEU GESEHEN

BRAUNSCHWEIG 

Abspann (Bistro im 
Universum Kino)

Im Rahmen des  
Sommerlochfestivals | CSD Braunschweig
MOSAIK Gesundheit mit Infostand

AUSBLICK

28. – 30.09.2018
Freitag – Samstag

LIN – LESBISCH* IN NIEDERSACHSEN
LIN SPÄTSOMMERFEST 2018

ALTENBÜCKEN
Frauen Bildungs- und 
Tagungshaus

Anmeldung: 
lesbisch-in-niedersachsen.de/sommerfest

18.10.2018 
Donnerstag,  
10 – 16.45 Uhr

„UNSICHTBARE FACETTEN?“ – FACHTAGUNG 
ZUM MOSAIK DER GESUNDHEITSVERSORGUNG 
LESBISCHER, BISEXUELLER UND QUEERER 
FRAUEN*

HANNOVER
Akademie des Sports 

Veranstalter*in: „Netzwerk Frauen, Mädchen 
und Gesundheit Niedersachsen“ in Koopera-
tion mit MOSAIK Gesundheit
Mit Anmeldung!

05.11.2018
Montag

WORKSHOP MIT INNA BARINBERG
EIFERSUCHTS-WORKSHOP

HANNOVER
andersraum

10.11.2018
Samstag

WORKSHOP MIT EDITH AHMANN & JESSICA LACH
GESUNDHEIT UND KÖRPERWISSEN

HANNOVER
Frauen- und Mädchen 
Gesundheitszentrum

In Kooperation mit dem FMGZ Hannover
Mit Anmeldung!
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