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PROJEKTZIELE

SELBSTFURSORGE STEIGERN
MOSAIK Gesundheit empowert lesbische,
bisexuelle und queere Frauen¥*, (ihre)
Gesundheit ganzheitlich — also auch
intersektional — zu betrachten.

ZUGANGE ZUR GESUNDHEITS-

VERSORGUNG VERBESSERN
MOSAIK Gesundheit vernetzt sich mit
anderen Frauengesundheitsstrukturen

auf Landes- und Bundesebene und schafft
zielgruppenspezifische Angebote.

KOMPETENZEN STARKEN
MOSAIK Gesundheit vermittelt Wissen
zu gesundheitsspezifischen Themen,
sensibilisiert und starkt damit die
Kompetenzen der Zielgruppe.

BEWUSSTSEIN SCHAFFEN

Die Angebote von MOSAIK Gesundheit
richten sich auch an Fachkrafte aus Medizin,
Beratung und Therapie um ein ganzheitliches
Bewusstsein bei ihnen zu schaffen.

Wir verwenden die Schreibweise ,Frauen*”, da lesbische,
bisexuelle und queere Frauen* (iber vielféltige Erfahrungen und
Lebenslaufe verfligen.

. IN NIEDERSACHSEN
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HERAUSGEGEBEN VON

#1n0SAIK Gesundheit
Ein Projekt fir lesbische, bisexuelle und queere
Frauen* in Niedersachsen

Projektleitung
Melissa Depping | kontakt@mosaikgesundheit.de
MOSAIKGESUNDHEIT.DE

Projekttragerschaft

LiN | Lesbisch* in Niedersachsen
Queeres Netzwerk Niedersachsen e.V.
Volgersweg 58 | 30175 Hannover
g-nn.de | lin@g-nn.de

In fachlicher Kooperation mit
Frauen- und Mddchen Gesundheitszentrum (FMGZ)
Region Hannover e.V.

Edith Ahmann | info@fmgz-hannover.de
fmgz-hannover.de

Texte: Jessica Lach und Melissa Depping
Layout: GELBE GARAGE Werbeagentur
Bildquelle: shutterstock

FRAUEN- UND MADCHEN
GESUNDHEITSZENTRUM
REGION HANNOVERE. V.

LESBISCH*
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Alle Veranstaltungen
FLINTA* ONLY

nOoSAIK

Gesundheit

JOSAIK
Gesundheit

VERANSTALTUNGEN
OKTOBER - DEZEMBER 2020

Weitere Infos unter

MOSAIKGESUNDHEIT.DE

fiir Jexuelle wndl
petchlochHiche

Gefordert aus Mitteln des Landes Niedersachsen.

‘ LESBISCH*
IN NIEDERSACHSEN



VERANSTALTUNGSKALENDER
OKTOBER - DEZEMBER 2020

27.10.2020
Dienstag,
17:30 - 20:00 Uhr

29.10.2020
Donnerstag
19:00 - 21:00 Uhr

29.10.2020
05.11.2020
12.11.2020
Donnerstags
17:00-18:30 Uhr

17.11.2020
Dienstag
18:00 — 20:00 Uhr

19.11.2020
26.11.2020
03.12.2020
Donnerstags
17:00-18:30 Uhr

21.11.2020
Samstag
11:00 - 16:00 Uhr

28.11.2020
Samstag
11:00 - 15:00 Uhr

28. - 29.11.2020
Samstag - Sonntag
10:00 — 14:00 Uhr

03.12.2020
Donnerstag
18:00 —20:00 Uhr

09.12.2020
Mittwoch
17:00 - 20:30 Uhr

VERANSTALTUNG

WORKSHOP MIT SELVER DOGAN

(MEHRFACH-) DISKRIMINIERUNG UND
QUEERE ZUGEHORIGKEITEN

LESUNG MIT INNA BARINBERG

MEHR IST MEHR.
MEINE ERFAHRUNGEN MIT
POLYAMORIE

WORKSHOP MIT EDITH AHMANN

THERAPEUTISCHES BOXEN FUR
FLINT*

VORTRAG MIT MICHAELA HERBERTZ-FLOSSDORF

QUEERE FAMILIENGRUNDUNG
- LESBEN* UND KINDERWUNSCH

WORKSHOP MIT EDITH AHMANN

THERAPEUTISCHES BOXEN FUR
FLINT*

WORKSHOP MIT EDITH AHMANN

RESILIENZ
ALL GENDER

WORKSHOP MIT LOUISA LORENZ

CLIT NIGHT

WORKSHOP MIT JULIA LEMMLE

LET IT SHINE!
EMPOWERMENT-TRAINING FUR
FRAUEN*

VORTRAG VON DR. AMMA YEBOAH

GENDER UND DIMINIERUNGS-
ERFAHRUNGEN

WORKSHOP MIT ANNE LIEBECK

OUT AM ARBEITSPLATZ?
- STRATEGIEN GEGEN MOBBING

ORT

h ONLINE

h ONLINE

HANNOVER
FMGZ

h ONLINE

HANNOVER
FMGZ

GOTTINGEN
Kulturzentrum
KAZ

h ONLINE

h ONLINE

h ONLINE

h ONLINE

2n0SAIK

Gesundheit

Alle Veranstaltungen
FLINTA* ONLY

HINWEIS

ANMELDUNG
kontakt@mosaikgesundheit.de

ANMELDUNG
kontakt@mosaikgesundheit.de

ANMELDUNG

info@fmgz-hannover

Max. 3 Teilnehmende

Der Kurs umfasst drei Termine

—TN Gebihr 20 € fir alle drei Termine
(Termine kénnen nicht einzeln gebucht
werden!)

ANMELDUNG
kontakt@mosaikgesundheit.de
Max. 20 Teilnehmende

ANMELDUNG

info@fmgz-hannover

Max. 3 Teilnehmende

Der Kurs umfasst drei Termine

— TN Gebiihr 20 € fir alle drei Termine
(Termine kénnen nicht einzeln gebucht
werden!)

ANMELDUNG
kontakt@mosaikgesundheit.de
Teilnahmegebiihr: nach Selbsteinschatzung
5,00€-10,00 €

Max. 8 Teilnehmende

ANMELDUNG
kontakt@mosaikgesundheit.de
Max. 20 Teilnehmende

ANMELDUNG
kontakt@mosaikgesundheit.de
Max. 15 Teilnehmende

ANMELDUNG
kontakt@mosaikgesundheit.de

ANMELDUNG
kontakt@mosaikgesundheit.de
Max. 20 Teilnehmende
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GESUNDHEITSZENTRUM VereinﬁjrsexuelleEma‘nzipatio.n IN OSNABRUCK dasqueereZentrum b

REGION HANNOVER E. V.

Gefordert aus Mitteln des Landes Niedersachsen.

‘ LESBISCH*
IN NIEDERSACHSEN

eine Veranstaltung nur fir FrauenLesbenInterNon-binaryTransAgenderAsexuell*




